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Agence rnondiale antidopage.
Pr€sentation en chiffres

Antennes rdgionales, Grandes
ambitions, petits moyens

a Des 4 Antennes medicales de lutte conte le dopage r ont Ere oedes il y
a cinq ans pour ddvelopper ente autrcs la pftvention. (Fhoto B. S.)

0rgane parfois conte$e car inti-
mement li6e au Comit6 internatio-
nal olympique (ClO), l'Agence
mondiale antidopage (AMA), qui
compte un nombre dgal de repre
sentants du mouvement olympi-
que et des pouvoirs publics, n'en
reste pas moins la principale insti-
tufion a lutter contre le dopage i
l'6chelle internationale. Tour d'ho
rizon en chiffres.
1999. C'6t I'ann6e de naissance
de I'AMA" au lendemain de l'affai-
re Festina. le Canadien Dick
Pound en est le prdsident depuis
sa cr6ation. Elu vice-or6sident le
20 novembre e Monlreal, Jean-
tranqois Lamour dwrait lui succ6-
der dans un an.
2.1.1. Derriere ces trois chiftres
se cache l'un des articles ionda-
leurs du Code mondial antido-
page : < ll incombe i draque spor"
tif de s'assurer qu'aucune subs-
tance interdite ne p6nCtre dans
son organisme (...) ll n'est pas
n6cessaire de faire la oreuve de
l'intention, de la faute, de la nfuli-
gence ou de I'usage conscient de
la part du sportif pour &ablir une
violation de5 rdgles antidopage E.
18, En mois, c'est le d6lai que les
dirigeants de I'AMA se sont accor-
d6s pour revoir leur code mondial
anlidopage entrd en vigueur en
janvier 2004 avant les Jeux
d'Athdnes. L'AMA a lanc€ un vas-

( Antennes m6dicales de
lutte contre le dopage tr. ll
y a cinq ans, la loi Buffet
en a $66e une dans chbque
169ion, !'objectif : ddvelop-
per la pr6vention et l'ac-
compagnement m6dical au
meme titre que la repres-
sion, Fauts de moyens sp5-
cifiques. leur action et leur
bilan restent bien modes-
tes.

Quand toutes les rdgions de Fran-
ce ont et6 dotdes en l€vrier 2002
d'une antenne mddicale de lutte
contre le dopage, c'est l'unitd de
biologie et de mddecine du sport
du CHU de Rennes oui en a h€ritd
pour la Bretagn€. Dans les faits,
c'est le docteur Alain Saert qui,
depuis l'origine, assume avec les
moyens du bord - c des moyens
non p€rennes et e temps trEs patr
tiel r- les principales missions qui
lui sont assigndes : l'accompagne-
ment m€dical des sportjfs positift
l'accueil. i faver des consulta-
tions anonymes et gratuites de
tous ceux qui eStimeraientavoir un
probldme avec le dopage et la
detection des toubles non connus
des pratiques dopantes.

Nivellement par le bas
( C'6tait Davd de bonnes inten-
tions r, soupke Alain Baert Mais

OEMAIN,

te processus de consultation afin
de renforcer l'efficacit6 de son
programme. Nouveau code pr€vu
en novembre 2007. objectif: fai-
re que tous les sportifs et leur
entourage soient trait€s selon les
m€mes procddures, quels que
soient leur sport, leur nationalite
et le pays oi ils sont contr0l6s.
570. Comme le nombre d'organi-
sations qui ont adoptd Ie code.
Parmi elles. le Clo, le Comitd
ioternational paralympique, les
fdd6rations internationales de
sports olympiques, des organisa-
teurs de grandes maniiesta-
tions.-.
23, En millions de dollars, tel est
le budget de I'AMA pour 2007,
soit une augmentation de 3 o/o
par rapport a I'ann€e prdc6dente.
La France est run des plus gros
contributeurs au budget annuel.
3.000. Comme le nombre de con-
trdles inopinds r6alis6s au cours
de l'ann6e 2006. L'objectif officiel
annoncd en d€but d'annee est ain-
si atteint.
34. C'est le nombre de laboratoi-
res accredit€s par I'AMA. Dernier
i rejoindre le contingent de la lut-
te antidopage celui de Salt lake
City aux Etats-Unis.
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out|e le manque de moyens, l'ab-
sence de rdelle obligation pour les
r pris par la patrouille r, ainsi qu'il
les appelle, de se soumette e un
r6el suivi m6dical, a olombd le
bilan des antennes. s Les toxicoma-
nes dchappaient au systame et on
ne voyait pratiquement que des
fumeurs de cannabis. i raison
d'une vingtaine par an. Quant aux
personnes venues spontan6ment,
ie crois qu'on en a vues deux en
cino ans D.
Ce ionstat dtant gdn6ral. le ldgkla-
teur, en avril 2006 loi Lamour- a
rdvk{ e la baisse les mi5sions de
ses antennes, les adaptant ainsi
aux (faibles) moyens allou€s. Une
sorte de pragmatique nivellement
par le bas.
r 0n parle dordnavant d'antennes
de prdvention. 0n ne lutte plus
confre le dopage, on provient Au
lieu d'un suivi th6oriquement obli.
gatoire mais qui ne l'6tait pas dans
les faits parce que les fdd€rations
ne I'imposaient pas, les " pris par
la patrouille " doivent ddsormais
passer par au moins un entretien
dans I'une des antennes r6giona-
les. Ce qui pemet par exemde e
un sDortif breton bien connu d'al-
ler consulter en Normandie. Disons
que ddsormais l'objectif est suffi-
samment peu ambitieux pour ne
pas 6tre trop dC(u D.

B .5 .

98 a servi. La preuve. c'est que le
cyclisme franlais aujourd'hui est
globalement propre D.
- Y a-t-il aujourd'hui au plus
haut niveau une vraie volonte
de lutter contre le dopage ?
{ Globalement oui au niveau des
politiques, que ce soit en France
mais aussi d€sormais en ltalie et

t 99 oh du sport est tormidable D
n Tous les spotts de masse, les spor6 entre coryiE tont fomidables
pour leur appott social ou en teme de sant6, Qa reprdsnte 9!) % du
sporL plein de valeurs, de gens ddvouAl de diilgeants qu'il fad felici-
tet. Le spoft spectacle, lui, aninera toujouR son lot de faits dive6 la
cotruption, le dopage, [es faux passepot&... ,

L'anocat Thibault de Montbrial. rr D6noncer

REDOU : T POUR MOI, C'ETAIT FACIIE DE REFUSER N
ET MAINIENANT ?

Bruno RoHsse!"
(( On a assaini par en loas DD
a l'ai cru e un noment donne que
c'etait la moins mauvaise solution
et j'ai donne le feu veft. !'en sris
rcvenu ,. Responsaile et donc cou-
pable du dopage organise au sein
de l'6quipe festina A b fin des
annees 90 pout tentet de contAlel
un dopage a sauvage r e I'EP) qui
avait kit des nons, le Brcton qruno
Roussel est passe par la Gse pison.
Aujoutd'hui rcconstuit et serein pal
rappoft e un passt qu'il assune au
contairc de beaucoup d'autrcs, il
dit... son optinisne, petsuade que
la pilse de conscience a enfin eu
lieu.

- Quel regard porte l€ mili€u
cyclist€ sur quelqu'un qui a
parl6 ?
r [e milieu pro a transform6 les
repentis en bannis. Il n'utilise abso-
lument pas leur parole ni leur capa-
cit€ e faire quelque dose. [a priori-
td a dtd d'€carter. A ce momentJd.
la volont6 6tait plus de se proteger
et de sauver le systeme plutot que
de rdsoudre le orobltme r.
- Dans quel 6tat d'esprit €tes-
vous sorti du procds Festlna
en 2000 ?
( Tout avait 6td dit et surtout ooli-
qu6 au cours du procts. Je pensais
donc que l'information allah ere
payante en matidre de pfdvention.
J'y ai ftanchement cru. J'admefrais
de payer ma laute. J'admettais
beaucoup moins que la loi fiangai-
se considire les utilisateurs com-
ne de! victimes hresponsables. Je
regrettais aussi que tout soitfocali-
sd sur Festina et un peu 5ur TVM.
alors que je savais que c'6tait gdnd-
ralisd r.
- Avez-vous un temps cru e un
tenouveau ? Quand avez-vous
d6cftant6 ?
( Je n'ai dechantd qu'd moiti6. Je
ne fais pas l'amalgame entre quel-
ques affaires trts m6diatis6es type
Armstrong ou Landk et le travail
de fond qui avance petit , petlt.
C'est ma conviction. 1998 a servi i
assainir par en bas. ll y a eu de l'in-
formation et de la prise de cons-
cience. Aprtt il reste un pourcenta-
ge de f€lds, ceux qui rouleront tou-
jou6 a 200 au lieu de 130. Mais

a Bruno Roussel : ( )e rcste optimiste parce que j'ai I'impression que la
Iutte est plus efficace qu'il y a sept ou huit ans n. (Photo B. S)

en [spagne. Pour moi le pobldme,
le mauvais Cldve, c'est l'UCl qui
semble consid€rer oue moins on
parle de dopage mieux Cest. Et si
on n'en parle pas, c'est qu'il n'y en
a pas. C'est aussi le rhoix qu'ont
fait le tennis ou le football par
exemole ,.
- N'est-il pas temps que les

anciens champions, direc-
teurs sportift medecins, orga-
nisateurs et(., qui tous ont
fait ou laiss6 laire, parlent
enlin ?
( C'est le probldme du cyclisme.
C'est difficile, alors qu'on est bar-
dC de tiues, de venir autour d'une
table et de parler. surtout que rien
ne les y oblige, ; part la morale.
Mais c'est vrai que quand je vois
des anciens coureurs devenus jour-
nalistes puis organisateurs nous
donner des legons de morale, c'est
un p€u dur e accepter et (a d€crddi-
bilis€ les propos qu'ils tiennent. Est-
ce qu'ils sont pr6ts a le faire ? Ce
seralt fB salutaire, y (ompris pour
eux-memes. Car ils seront toujours
A la merci d'un d€ballage r.
- Etes-vorl' agac6 par la stig-
matisation du v6lo ?
( Je sai5 tris bien que certains
sports comme le football ont dtd
fortement concernds, notamment
oa l'EP0 dans les ann6es 90. J'ai
vu les meilleurs m6decins des
milieux cydistes ftre sollicitds par
les clubs de la liga espagnole et du
olcio italien. Maintenant, il faut
que le vdlo, qui est concernd par
des affakes presque quotidienne-
ment, se donne aussi tous les
moyens de lut ter  contre le
oopage E.
- Etes-vous plutot optimiste
ou pessimiste ?
c Pour moi, I'affaire Cofidis est
plus de l'ordre des pratiqles de
98. De5 comportements ont perdu-
16 traduisant une inconscience de
certains coureurs. Mais je pense
qu'il s'agit surtout d'une affaire de
d€pendance. Je reste optimiste,
parce que j'ai l'impression que la
lutte est plus efficace qu'il y a sept-
huit ans, mis ir part ces fameux
AUT (.). Ca, c'est la plaie. Je pense
aussi que le dopage est de plus en
plus sophistiqud et va concerner
essentiellement les tri! trts
riches D.

Recueilli par
Benoit Siohan

(*) Autodsatio6 tusage e des fins
th6Gpeutiques.

I'hypocrisie et la pratique gSn6ralis6e n
ll fut I'avocat de aruno Roussel en
1 998 lorsqu'Aclata I'affairc f estna.
De fil u aiguille, fhibault de l4ont"
bfial est devenu un so&ialislf' des
affaires de dopage dans le sport.
CeM vers qui se toument ftequen-
ment (rux qui osent s'attaquet e b
loi du silence.

- Quel a 6t€ votre premier
contact avec le dopage dans
le sport ?
{ L'affaire festina en juillet 1998,
oi j'avais d€fend! Bruno Roussel.
Nous avions fond6 notre suategie
sur la ddnonciation de l'hypocrisie
et la mise en lumitre du fait que le
dopage €tait une pratique gdn€rali-
s€e r.
- le coupable Cest Ie systd.
me. pas I'indlvidu ?
r 0ui. Le monde du sport est cons-
titud de strates successives sportif-
entraineur-dirigeant qui consti-
tuent une vdritable contreculture,
un milieu fermd pour l'extdrieur,
avec la complicite de mddias com-
plaisants. Le sponif qui gagne, il a
l'a4enl la gloire et toutes les fem-
mer qu'il veut. La tentation est
d'autant plus grande que gdn6rale
ment les sponif! viennent de
milieux modestes et ont arr€t€ les
dtudes tris jeunes. Quelqu'un qui
a bac + 4 a les moyens de com-

; Thibauh de Monbrial est devenu
un spfcialiste des affaires de
dopage dans le spon. (Photo AFP)

prendre qu'il peut ar€ter le spon
et reussir sa vie autrement. l\4ais
pour celui qui a arret€ l'6cole d
14ans oour tout miser le-dessus,
c'est beaucoup plus dur... )
- Regrettez-vous I'enterre-
ment de certaines affaires
pour des questions de for-
m e ?
( Non, car les procedures soft la

pour garantir la libert6,5i on coNi-
ddre que la lutte contre le dopage
est une bonne chose, ceux qui
s'en pr6valent doivent faire les
choses dans les rtgles r.
- La lutte contre le dopage
passe-t-elle necessairement
par la justice pEnale ?
t Le probl0me, c'est la collusion
efltre l€5 sportils et les instances
disciplinakes. l'affahe testina a
6td un toumanl parce que la sphi-
re dtatique est venue osser la con-
treculture soortive. l'6tat a dt6
obligd de venir parce que les fdd6-
rations n'dtaient pas assez sdva-
fes r.
- Le recours i la justice ordi-
naire pose tout de meme le
probl€me de la rapldit€...
( C'est wai, car le temp6 d'enqu€-
te n'est pas toujouB compatible
avec les calendrien sponifs. Ma'rs
l'intCret gdn€ral veut gue !a re fus-
se en respectant toutes les garan-
ties scientifiques et de proc€du-
re r.
-  La mul t lp l icat ion des
recours, qui nodilient par-
fois consid€rablement les
d6cisions initiales, ne favori'
se pas non plus la lisibilit6...
< Vous ne me ferez pas dke qu'il
faut supprimer I'appel. Les rAgles
de procddure doivent comprendre

un tertain nombre de garanties.
le droit d'appel en fait partie.
C'est la raison pour laquelle il ne
faut pas multiplier les juridictions.
J'ai lu qu'en football la nouvelle
version du Conseil national de
l'6thique prendrait des ddcisions
non susceptibles d'appel, ce qui
est une aberration. Je crains qu'il
ne fonctionne qu'i l'dmotion et 6
la morale r:
- Les dispositions l6gales sur
la diffamation en matitre de
presse nc sont-elles pas un
autre frein A la lutte contre
le dopage ?
( C'est difficile... qa pounait 6tre
vrai dans beaurouo de dossiers.
La loi sur la pressi a la difficile
fonction de rdguler deux intdr€ts
convadictoires : le droit d'une per-
sonne de ne oas se laisser salk et
la libertd.de chacun, et notam-
ment des journalistet-de pouvolr
investiguer. ll faudraitlilue la bon-
ne foi des iournalisteSr) soit plus
facilement admi$,$:

Recueilli par 8. 5.

(*) Une disposition qui penet de
relaxet le iownaliste au notif de sa
bonne foi, notannent dans la rela-
tion de propos accusatotes, alo6
ne'me que les fai5 allayds se ftve-
leht faux ou invedfiables.
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